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CIRCUIT A : Le Mollin, la Voltiére, la Garnache, les Basses Longeais, St Etienne de Mer Morte, la Brosse, la
Martiniére, Paulx, ’Egonniére, la Limouziniere, St Philbert de Grand Lieu, St Lumine de Coutais, la
Guibretiere, le Port Faissant, Ste Pazanne, St Hilaire de Chaléons, St Cyr en Retz, Port 1a Roche, les Morandiéres,
Bois de Cené, Chateauneuf, la Croix Noire, Les Sauzes, Challans.

OPR:20394196 Denivelée : 494 m Distance : 99.5 km

CIRCUIT B : La Garnache, les Basses Longeais, St Etienne de Mer Morte, (Prendre route de La limoziniére sur
6 km et tourner a gauche), La Sauzaie, La Marne, Le Pont, St Méme le Tenu, (prendre route de St Mars de Coutais
sur 1 km et tourner a gauche), Lavau, la Guinanderie, le Port Faissant, Ste Pazanne, Fresnay en Retz, Point de
vue, St Cyr en Retz, et fin de parcours identique au circuit A

OPR:20394201 Denivelée : 333 m Distance : 82 km
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